
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   План внеурочной деятельности МБОУ Мерлинская школа обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет нагрузку обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности в 10-11 классах. При составлении плана 

внеурочной деятельности в качестве основных нормативных документов 

использованы: 

 − Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

  − приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 − Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



 − Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»;  

− основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ Мерлинская школа;  

− учебный план МБОУ Мерлинская школа на 2022-2023 учебный год. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа среднего общего образования 

предусматривает внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность МБОУ Мерлинская школа в рамках 

реализации ФГОС среднего общего образования, представляет 

образовательную деятельность, осуществляемую в форме отличной от 

классно-урочной, направленной на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Внеурочная деятельность осуществляется по видам деятельности: 

игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 

деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) 

деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-

краеведческая деятельность и др. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 



перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических образовательных программ (лектории, студии, мастерские на 

базе школы, в туристических походах, поездках и т.д.). 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой осуществляется образовательная 

деятельность; активизация социальных, интеллектуальных, эстетических, 

творческих интересов и способностей обучающихся, развитие здоровой, 

нравственной личности, со сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в 

постоянно изменяющихся условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека; 

-воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

 

   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

каждого обучающегося или группы обучающихся на ступени среднего 



общего образования до 680 часов за два года (количество часов на одного 

обучающегося определяется его выбором). 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

по выбору обучающегося и с согласия его родителей (законных 

представителей): 

физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно – нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

  Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

 

  Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и 

научные исследования, конференции, диспуты, общественно полезные 

практики, олимпиады, соревнования, проектную деятельность, секции, 

кружки, студии; конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, и другие. 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

-освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 

- ориентацию в системе моральных норм и ценностей; 

- основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

- сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо 

сформировать: 



- гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою 

страну; 

- уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

- уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам на силы и готовность 

противостоять им; 

- уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

- позитивная моральная самооценка и моральные чувства - чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 

нарушении. 

Коммуникативные результаты 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выбор; 

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

-работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. 



Познавательные результаты 

- основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

- основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения. 

 

  Внеурочная деятельность реализуется через регулярные занятия (на их 

проведение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой внеурочной деятельности) и 

нерегулярные занятия (на их проведение установлено общее количество 

часов в год  в соответствии с планом воспитательной работы МБОУ 

Мерлинская школа). 

  Регулярные занятия организуются в соответствии с расписанием занятий 

внеурочной деятельности. 

  Нерегулярные занятия проводятся специалистами, реализующими 

оптимизационную модель внеурочной деятельности (учителя – предметники, 

классные руководители, вожатая, социальный педагог, школьный 

библиотекарь) в рамках планов внеурочной деятельности на основе 

модульной системы.  

Содержание занятий внеурочной деятельности СОО 

Спортивно-оздоровительное направление представлено программой 

«Легкая атлетика»,  целью которой является формирование у обучающихся  

основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. Занятия проходят в форме 

спортивных состязаний, игр, конкурсов, соревнований.  



  Духовно-нравственное направление представлено  программой 

«Разговоры о важном», деятельность которого направлена на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Формы работы: беседы, конкурсы, викторины, встречи с интересными 

людьми, виртуальные экскурсии.  

Социальное направление представлено реализацией программы  «Мой 

выбор», призванной оказывать помощь обучающимся в профессиональном 

самоопределении. Формы работы: экскурсии на предприятия и в учебные 

заведения,   тематические беседы, сообщения, проекты, профессиональные 

пробы, конкурсы. «Финансовая грамотность», призванная оценивать, 

интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно 

различных ситуаций, проблем и явлений; применять знания о финансовых и 

общественных явлениях для решения поставленных перед учеником 

практических задач. 

План  внеурочной деятельности СОО на 2022 – 2023 учебный год 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид деятельности Форма 

проведения 

Количество 

часов в 

неделю 

Спортивно- 

оздоровительное 

Легкая атлетика Спортивно- 

оздоровительное 

секция 1 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Информационно-

просветительская 

Классный 

час 

1 

Социальное Мой выбор 

 

Познавательная 

 

Кружок 

 

1 

 

Финансовая 

грамотность 

Информационно- 

просветительская 

кружок 1 

   Всего  136 

272 

 



 

 

 


