BE3OITACHOCTbBb HA BOJIE. OHTACHOCTbDB NEPEOXJUVIAKAEHUA

Yacmo npuyunoii HecuacmHvIxX cayuaes 60 epems KYRAHUs 8 OMKPbIMbIX 6000eMaX
ABIACMCA nepeoxnax@coenue (Cunomepmus).

IIOMHHTE: onumenvnoe npedvieanue 6 600e nPueoOUn K nepeoxnarcoeHuro
op2anusma.
Haubonee nooxooawan ona Kynanus memnepamypa 600vt om +20 u eviute.

3HAHTE: ecnu 03106 u 0posicy npoasniemcs, Koz0a bl MOALKO 6X00UMeE 6 600y
IMO ceudemenbCmeyem o0 momM, YmMO 6 OAHHBIIL MOMEHM Op2aHU3M HJI0X0
conpomuensaemcsa xonody. Ecnu smu senenusn 6o3HuKiu npu Kynanuu, 3Hayum
nomepu menJia yxce 8eJIUKU U JIyquie bliimu u3 600bl.

IIOMHHUTE:

e Hu ¢ kKoem cnyuae Henwv3a Opocamvca 6 600Y,
nepezpeeuiucy Ha CONHUE (MOdXMCem HACMYNUMb WIOK
om X07100a 0asice 6 OMHOCUMETbHO MENnoll 600¢);

o  OQuubouno npeocmasnenue, 0yomo 6 XO0a00HYIO
600y Jlyyuie RNOPYHCAmMbCA CpaA3y — HbIPAML UTU
npvlicame ¢ pazoezy (Imum vl noogepzaeme OP2AHUIM -
CUIbHOUL 6CIMPACKE); Pt s

Kak evia6umeo cunomepmuro:

e B Ttene omymaercs ocTpbiii JUCKOMGOPT — YEIOBEK UYBCTBYET, UTO OH «03510 J10
KOCTEI»;

e Jlo3a Takoro dYenoBEeKa CTAHOBUTCA KaK OBl «HAXOXJIMBIIEHCS» — YEIOBEK
WHCTUHKTHBHO MBITAETCSI COTPETHCS CTPYIIUPOBABIIKCH;

e [Ipoucxoaut 3aMyTHEHHUE CO3HAHUS, IPUTYIUISIIOTCSI BCE TEJICCHBIC OIIYIICHUS;

o [logBnArOTCS OCTPBIE MO3BIBBI K MOYECHUCTTYCKAHUIO.

e B nanbHeillieM MOTYyT NOSIBUTBCS CyJIOpOrd. BHelHe OHM HaOMIOAaloTCs Kak
HEKOHTPOJIMPYEMasl IPOKb — YEJIOBEKA (TPSICET.

IIOMHHUTE: c2unomepmusn — onacuoe cocmosanue, KOmopoe pa3eueaemcs 0060.71bHO
Obicmpo u modcem npueecmu K 1emanbHOMy UCXO00).

HE ocmaenaiime nocmpaoasuiezo 6e3 eHumanus!

Hemeonenno evizvigaiime epava;

Ilepemecmume nocmpaoasuiezo 6 menioe mecmo;

Ynosrcume e2o max, umoowvt eco nozu oviu eviute, uem 20106a;
Cuumume ¢ nocmpaoaguiezo MOKpyio 00€xcoy;

3akymaiime nocmpaoasuiezo 6 cyxue 00ea1a uin 00excoy;
Ilokpoitme uem-nudyob 20108y nocmpaoasuieco;

Jaiime emy mennoe (o ne 2opauee!) numoe;

He oagaiime nocmpadaguiemy HUKAKUX AJIKO20JIbHbIX HANUMKOG.



